
 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、１か月
げつ

がたちました。 新
あたら

しいクラスには慣
な

れましたか？     

長い
なが

ゴールデンウイーク後
ご

の今月
こんげつ

は、心
こころ

も体
からだ

も気合い
き あ

がいりますね。疲
つか

れがたまっ

ている人
ひと

は、早
はや

めに寝
ね

るようにして生活
せいかつ

リズムをもどしていきましょう！ 

５月
がつ

はさわやかで気持
き も

ちのいい日
ひ

が多
おお

いですが、昼間
ひ る ま

は体
からだ

を動
うご

かすと汗
あせ

をかいて暑
あつ

くなり、夕方
ゆうがた

は涼
すず

しくて逆
ぎゃく

に寒
さむ

くなったりすることもあります。 

宮池
みやいけ

小学校
しょうがっこう

では、今月
こんげつ

末
まつ

に運動会
うんどうかい

があります。着
き

たり、脱
ぬ

いだりしやすい服装
ふくそう

で、

運動会
うんどうかい

に全力
ぜんりょく

が出
だ

せるように調整
ちょうせい

していきましょう。   

 

 

 

 

 春
はる

でもインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が心配
しんぱい

されていましたが、 

４月
がつ

は「溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

」の児童
じ ど う

が４名
 め い

出ました。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

と清潔
せいけつ

維持
い じ

のために、うがい・手
て

洗い
あ ら  

は、 

毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

にしたいですね。 

 

  

 

半田市
は ん だ し

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

からお知
し

らせ 

半田市
は ん だ し

ではたばこを吸
す

う親
おや

が多
おお

いので、減
へ

らすことが目標
もくひょう

です。大人
お と な

は、子
こ

どもたち

にたばこの煙
けむり

を吸
す

わせないような環境
かんきょう

をつ

くっていきましょう。小学生
しょうがくせい

のみなさんは

「将来
しょうらい

たばこを吸
す

わない」と心
こころ

に決
き

めまし

ょう。たばこは百害
ひゃくがい

あって一利
い ち り

なし。 

 

 

 

 

 

5月 31日は世界
せ か い

禁煙
きんえん

デーです 

宮池小学校  

保健室  

 令和元年 5月 

5月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

手
て

を洗
あら

おう！ 

はじめまして。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の高橋
たかはし

真名
ま な

美
み

です。子供
こ ど も

たちの笑顔
え が お

が

大好き
だ い す  

です。心
こころ

に寄り添い
よ そ  

、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

へ来て
き  

充実
じゅうじつ

した

時間
じ か ん

が過ごせる
す    

ようにサポートしていきたいと思います
お も     

。 

昨年度
さくねんど

に引き続き
ひ  つ づ  

保健室
ほけんしつ

でお手伝い
 て つ だ  

をしてくれる「渡辺
わたなべ

世
よ

利子
り こ

 

先生
せんせい

」もいます。声
こえ

をかけてくださいね。 

 

 

 

 

★学
がっ

校医
こ う い

  ・・・林
はやし

 直史
なおふみ

先生（林
はやし

医院
い い ん

： 中町
なかまち

） 

★学校
がっこう

歯科医
し か い

・・・竹内
たけうち

秀樹
ひ で き

先生（竹内
たけうち

歯科
し か

：桐ヶ丘
き り が お か

） 

★学校
がっこう

眼科医
が ん か い

・・・高川
たかがわ

博行
ひろゆき

先生（高川
たかがわ

眼科
がんか

：更生
こうせい

町
ちょう

） 

★
  

学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

・・小野
お の

真
まさ

顕
あき

先生（小野
お の

耳鼻科
じ び か

：星崎
ほしざき

町
ちょう

） 

 

今年度
こんねんど

より、学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

は２人
ふ た り

から

学校医 

学校歯科医 

保健室の担当が 

変わりました。 

半田市, 

8.3%

半田市, 

38.0%

愛知県, 

5.7%

愛知県, 

32.1%

母親 父親

たばこを吸う親の割合

参考：第2次健康はんだ21計画中間評価及び見直し


