
生活
せいかつ

リズム点検
てんけん

をします 
 

点検：１４日（火）～１７日（金） 

２０日（月）にカード（緑色
みどりいろ

の用紙
よ う し

）

を 学校
がっこう

へ持
も

ってきてください。 

調
し ら

べるのは、 

①睡眠
すいみん

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き） 

 

②朝
あ さ

ごはん 

 
 

③トイレ（寝
ね

る前
まえ

・排便
はいべん

） 

 

④歯
は

みがき 

 

⑤お手伝
て つ だ

いです。 

 

健康
けんこう

な毎日
まいにち

のためにとっても大切
たいせつ

なこと

です。 

この４日間
か か ん

だけでなく、毎日
まいにち

続
つづ

けられるよ

うにしましょう。 

おうちの方
かた

へ 

お子
こ

さんが発達
はったつ

段階
だんかい

に合
あ

った生活
せいかつ

リズ

ムを整
ととの

えられるよう、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 


