
 

 

 

 

 

 

 

 風が雨の香りを運んでくる季節になりました。先日の運動会では，学年競技に全力で取り組む姿や，

全校のために委員会の仕事を一生懸命取り組む姿がみられました。さて，６月は水泳が始まります。ま

た，キャンプの準備もいよいよ本格的になる時期です。いろいろなことにチャレンジしながら，成長し

ていく子どもたちのこれからの活躍に期待しています。  

 

☆６月の行事予定☆ 
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１   

 

 

２ 

西成岩地区 

資源回収 

(6年 3・4組) 

３  A5 

朝会 

読 書 祭 り

(~14 日) 

 

４ 

体力テスト 

(運動場種目) 

内科検診 

 

５A5 

図書委員会 

読み聞かせ 

(読書タイム) 

⑥委員会 

６ 

体力テスト 

予備日 

耳 鼻 科 検 診

(5-1、5-2) 

７ 

⑥野外教育 

活動説明会 

 

 

８ 

 

 

 

 

９ 

西成岩地区 

資源回収 

予備日 

 

１０A5 

 

 

 

 

 

 

１１ 

あいさつごんごん運

動（保健委・児童会） 

耳鼻科検診(5-3、5-4) 

裁縫ボランティア 

①②5-2 

③④5-1 

１２A5 

ペア読み聞かせ

（読書タイム） 

⑥クラブ 

裁縫ボランティア 

①②5-3 

③④5-4 

１３ 

口座振替日 

 

 

 

 

 

１４A5 

⑤風水害避難 

訓練 

 

 

 

 

１５ 

 

 

 

 

 

 

１６ 

成岩四区 

資源回収 

（5 年） 

 

 

 

１７A5 

眼科検診 

 

 

 

１８B5 

教育相談 

裁縫ボランティア 

①②5-2 

③④5-1 

１９B5 

教育相談 

裁縫ボランティア 

①②5-3 

③④5-4 

２０B5 

教育相談 

 

 

 

２１B5 

教育相談 

 

 

 

２２ 

 

 

 

 

２３ 

成岩四区 

資源回収 

予備日 

 

２４A5  

水泳指導 

開始 

２５ 

飯ごう炊さん 

練習 

２６A5 

⑥代表委員会 

 

２７ 

飯ごう炊さん 

練習予備日 

２８ 

 

 

２９ 

 

 

３０ 

 

 

 ☆７月の学習予定 

 ４日（木）⑥学校保健委員会 

１０日（水）～１２（金）個人懇談会 

１８日（木）給食最終 

      野外教育活動事前指導 

１９日（金）終業式 

２１日（日）～２２日（月）野外教育活動 

☆６月の集金について 
 

給食費    ４．６００円 

学年費    ２．５００円 

 合計    ７．１００円 

※口座振替日は６月１３日（木）です。 

宮池小学校  

５年学年だより 

６月号  

２０１９．５．３１ 



 

 

体力テスト                                                             

日 時 ６月４日(火)①外種目 ６日(木)①②体育館種目 

（雨天時）６月４日(火)①②体育館種目 ６日(木)①外種目 

持ち物 ハーフパンツ 体操服 赤白帽子 水筒 タオル 

種  目 ①５０ｍ走 ②ソフトボール投げ ③反復横とび ④長座体前屈  ⑤立ち幅とび 

～５年生から行う新しい種目～ 

⑥２０ｍシャトルラン 

 一定の間隔で流れる電子音が消えるまでに２０ｍ先の線に達するように走ります。２回続けて線に達す

ることができなかった場合，テスト終了となります。テスト終了までに何度線に達することができたかを

調べます。 

⑦上体起こし 

 上を向いて寝た姿勢から，ひざをまげ，３０秒間でどれだけ上体を起こせるかを調べます。 

⑧握力 

握力握力計を使い，右手と左手のそれぞれの握力を測ります。 

 

☆ 水泳の準備をお願いします 

  ６月２４日（月）から，水泳の学習が始まります。水泳指導当日は，家庭で健康状態を把握していただ 

き，水泳カードに記名・押印をお願いします（押印を忘れると健康でも参加できません。サインでは参加 

はできません。ご承知おきください）。 

〈必要なもの〉 

  紺か黒のスクール水着（小さくなっていないか確認をお願いします），水泳帽（赤），バスタオル 

〈持ってきてよいもの〉                                                           

   ゴーグル（必ず記名をしてください。），目薬（必要であれば） 

〈その他〉 

 爪を切っておく。頭髪をよく洗っておく（アタマジラミに注意）。着脱しやすい服装。 

 ヘアピン，傷テープ，ミサンガ等はとっておく。シャツ，パンツ，靴下にも記名。 

 

☆野外教育活動に向けて 
 いよいよ準備が本格的に始まります。子どもたちはそれぞれの立場で野外教育活動を成功させるために動き出

します。ぜひ，ご家庭でも実行委員の活動を話題にしていただけるとありがたいです。 

また，野外教育活動説明会が６月７日（金）６時間目に体育館にて行われます。ご参加よろしくお願いします。 

 

☆裁縫ボランティアについて 

 裁縫ボランティアへの参加申し込み，ありがとうございました。「玉結び」，「玉どめ」，「なみぬい」を練

習します。学校で学んだことをご家庭でも実践させていただけるとありがたいです。 

国語 「きくこと」について考えよう，敬語，本は友達 

社会 さまざまな土地のくらし〈地形によるちがい〉，米作りのさかんな地域 

算数 小数÷小数，式と計算，同じものに目をつけて 

理科 発芽と成長 メダカのたんじょう 

音楽 アンサンブルのみりょく（「カレリア」行進曲風に） 

図工 立ち上がれ！マイライン，消してかく 

家庭 ひと針に心をこめて 

体育 ボール運動（ソフトバレーボール），保健「心の健康」，水泳 

総合 環境大使になろう，キャンプで協力 


