
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●学校医の林先生から、楽しく 

元気に夏休みをすごすため に、 

熱中症についてのお話があり ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－― 

 

 

 

  

熱中症
ねっちゅうしょう

は、自分
じ ぶ ん

のま

わりの状況
じょうきょう

と自分
じ ぶ ん

の

からだの調子
ちょうし

が関係
かんけい

しておきるんだぞ。 

体調
たいちょう

のわるい人
ひと

や、 

暑
あつ

さになれていない

人
ひと

は要注意
ようちゅうい

！！ 

こんな人
ひと

は 

気
き

をつけて！！ 

こんな日
ひ

には 

気
き

をつけて！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


