
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 １０月 １日 宮池小学校 保健室 

まだまだ残暑が続いていますが、秋めいた

日が少しずつ増えてきましたね。「スポーツの

秋」「読書の秋」「食欲の秋」･･･快適なこの季

節に、夏の疲れた心と体をリフレッシュさせ

てください。ただ、日によって気温の差が大

きくなるため、衣服の選択が大切になります。

朝の天気予報を参考にして、調節できる服装

でスタートしましょう。 

９月に希望者の視力測定をしました。見え方が気になった時はいつでも保健室で視力測定

をしますので、担任を通してご連絡ください。また、日常の姿勢チェックをお願いします。 



 



 


