
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮池小学校  保健室 

令和元年 1１月

１日 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

うす着
ぎ

でがんばろう！ 

暑
あ つ

いときは 

ぬぐ！ 

ぬいだり着
き

たりできる 

上着
う わ ぎ

があるとGOOD
グ ッ ド

！  

うす着
ぎ

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

を 

はだで感
かん

じることができる！ 

皮
ひ

ふの抵
てい

抗力
こうりょく

が強
つよ

くなる！ かぜをひきにくい体
からだ

になる！ 

動
うご

きやすい！ 

体
からだ

を動
うご

かしたくなる！ 

体
からだ

を動
うご

かしているうちに 

体
からだ

が温
あたた

かくなる！ 

うす着
ぎ

の 

よさってなに？ 

寒
さ む

いときは 

着
き

る

る！ 

近
ちか

ごろ、朝晩
あさばん

めっきり寒
さむ

くなりました。それなのに昼間
ひ る ま

はぽかぽかと温
あたた

かい日
ひ

もありますね。長
なが

そでのトレーナーを着
き

ている子
こ

、重
かさ

ね着
ぎ

をしてい

る子
こ

、半
はん

そで半
はん

ズボンの子
こ

・・みんなの服装
ふくそう

もいろいろです。 

最近
さいきん

、保健室
ほけんしつ

にお腹
 な か

が痛い
い た  

という子
こ

がときどき来ます
き   

。お腹
 な か

をさわると

冷え冷え
ひ  び  

になっていることも！下着
し た ぎ

を着て
き  

いない子
こ

は特
とく

に冷たく
つ め   

なってし

まいます。寒さ
さ む  

には下着
し た ぎ

効果
こ う か

はバツグンです。ぜひ下着
し た ぎ

を着ま
き  

しょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 毎食後
まいしょくご

、歯
は

をみがいていますか？ 

ていねいにみがいていますか？ 

給食
きゅうしょく

のあとにもみがいていますか？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               ≪点検
てんけん

すること≫ 

                        ①歯
は

ブラシを持
も

ってきているか 

②歯
は

ブラシは大
おお

きすぎていないか 

  （指
ゆび

の太さ
ふ と  

２本分
    ほんぶん

くらいまで） 

③ブラシによごれがついていないか 

④ブラシの先
さき

が広
ひろ

がっていないか 

 保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんが 

給食
きゅうしょく

を配
くば

ったあとの時間
じ か ん

に点検
てんけん

します。 

 

 

おうちの方へ 

歯ブラシ点検を、休日前の金曜日に行います。必要であれば、歯ブラ

シの交換をおねがいします。お子さんが１日３回の毎食後の歯みがきを

習慣づけられるよう、ご家庭でのご支援をよろしくおねがいします。  

11月
が つ

６日
に ち

(水
すい

)～1０日
に ち

(日
にち

)に、 

朝
あ さ

・昼
ひ る

・夜
よ る

、１日
に ち

３回
か い

の 

歯
は

みがき点検
て ん け ん

をします！ 

よよよいいい歯歯歯
ははは

をををめめめざざざしししててて、、、   

よよよいいい歯歯歯
ははは

みみみがががききき習習習
しししゅゅゅううう

かかかんんんををを身身身
みみみ

にににつつつけけけよよよううう！！！  

歯
は

ブラシ点検
て ん け ん

をします！ 

 ４～６年生
ねんせい

 11月
がつ

２２日
にち

(金
きん

) 

 １～３年生
ねんせい

 11月
がつ

２９日
にち

(金
きん

) 

よい歯
は

ブラシには 

シールをはる

よ！ 



 


