
 
 

 

 

  

 

 

   

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、新学期のスタートは自宅になってしまいま

した。自宅での生活で「生活リズム」がくずれてしまった人は、まずはきちんと睡眠をと

ることにチャレンジしてくださいね。生活のめあてをつくり、自分でリズムをつくってい

くようにしましょう。  

６月から、元気な姿で会えるのを楽しみにしていますよ！  


