
できたら○をつけよう！

あさ よる

２５日（月）

２６日（火）

２７日（水）

２８日（木）

２９日（金）

３０日（土）

３１日（日）

○の数

あさ よる

１日（月）

２日（火）

３日（水）

４日（木）

５日（金）

６日（土）

７日（日）

○の数

　　　　　　　　　　　長期の休み　　授業開始
　　　　　　　　　　切り替えがうまくできるように、
　　　　　　　　　　　　　準備しましょう！

おうちの方へ　お子さんの健康管理にご利用ください。提出の必要はありません。

　生活リズムチェック
　　抵抗力アップの
　７つにチャレンジ！

歯をみがいた 部屋の

かんきを

した

手洗いを

した

うんちを

した

　　時

までに

おきた

あさ

ごはんを

食べた

　　時

までに

ねた

５月

部屋の

かんきを

した

　　時

までに

ねた

がんばったことや次の週に気を付けたいこと

がんばったことや次の週に気を付けたいこと

６月
　　時

までに

おきた

あさ

ごはんを

食べた

うんちを

した

歯をみがいた 手洗いを

した



あさ よる

８日（月）

９日（火）

１０日（水）

１１日（木）

１２日（金）

１３日（土）

１４日（日）

○の数

うんちを

した

歯をみがいた 手洗いを

した

部屋の

かんきを

した

　　時

までに

ねた

がんばったことや次の週に気を付けたいこと

６月
　　時

までに

おきた

あさ

ごはんを

食べた


