
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜テーマ＞「小学生だって救助はできる！命を救う方法をマスターしよう」 

今年度も６年生を対象に半田病院と連携し，「大切な人の命を救う方法」を学びました。保健委員会

と代表の児童は事前に一次救命処置の方法を学び，当日は医師や看護師や教師と共に指導者になって

友だちに教えることができました。いっしょに体験や，指導をしていただいた保護者のみなさん，あ

りがとうございました。６年生は，命の大切さを実感できたと思います。いざという時に，勇気を持

って落ち着いて行動できるように，今後も忘れないようにしてほしいと思っています。 

※一次救命処置とは･･･呼吸が止まり，心臓も動いていないとみられる人への救命の可能性を維持

するための処置。病院など施設が整った環境・医師へつなぐまでの大切な行動。 

 

 

３学期も，生活リ 

 

 

人がたおれている！！勇気を出して、行動しよう！

① 周りの安全確認をする（自分の安全も大事）
② 声をかけて、反応をみる（だいじょうぶですか？）
③ 反応がなかったら、人をたくさん呼ぼう（だれか来てください）
④ １１９番とＡＥＤを手配する（あなた１１９番を・あなたＡＥＤを）
⑤ 呼吸をみて、息をしていない・いつもの呼吸でない時はすぐに
心臓マッサージ開始する（リズム・強さ・深さ）

⑥ ＡＥＤは、迷わずつける。電源をいれて、音声の指示に従う。
⑦ 心臓マッサージは、救急隊が来るまで続ける。（ひとりでは
大変だから、交代してもらうように声をかけよう）

令和２年 １２月   

宮池小学校 保健室 

自分の家の近くにある

ＡＥＤの場所を確認し

ておきましょう。「愛知

ＡＥＤマップ」で検索

してみてね。 

 
 

 

心臓マッサージを開始する（リズム・強さ・深さ） 

大変だから、交代してもらうように声をかけよう） 

  令和２年もあとわずかになりました。今年は、新型コロ

ナウイルス感染症の影響で、いろいろなことが制限される

中でも子どもたちはがんばって学校生活をしてきました。 

急に寒くなりましたが，運動場で走ったり，縄跳びをした

り，寒さよりも遊びを優先する姿は素敵です。しかし、運

動会前くらいからけがで保健室を利用する数がたいへん

増えています。例年よりも運動不足になっていますので、

意識して体を動かすようにしてくださいね。冬休みまで、 

元気に学校に来れるように、応援しています。 

◎覚えたこと

を、家族に伝え

て、命の大切さ

を確認しまし

ょう！ 

詳しくは、保健室へ聞きに来てくださいね。 



２学期の感染症報告 

９月から１１月までの感染症による出席停止の状況をお知らせします。感染症になると病院で 

「感染性疾患出生停止・許可証明書」が出されます。病気や状態によって期間が指示されます。もし， 

  証明書が出ましたら学校へ提出・連絡をお願いします。 

     

「宮池小学校のホームページ」に「先生たちからのメッセージビデオ」があります。 

まだ見ていない人はぜひ見てくださいね。 

溶連菌感染症：１２人 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）：１人 インフルエンザ：０人 



 

 ２ 学 期 の 統 計  

＜身体測定の平均＞     ＜歯科の状況＞ 

(６月との

比較) 

身長：男子 

（ｃｍ） 

体重：男子 

（ｋｇ） 

身長：女子 

（ｃｍ） 

体重：女子 

（ｃｍ） 

１年 118.9(+1.9) 22.6(+1.1) 117.9(+1.8) 22.0(+0.8) 

２年 124.6(+1.6) 25.8(+0.8) 123.5(+1.7) 24.7(+0.7) 

３年 130.4(+1.4) 29.7(+1.0) 129.2(+1.6) 26.6(+0.7) 

４年 135.2(+1.0) 32.8(+1.1) 136.3(+1.9) 31.5(+0.8) 

５年 141.5(+1.5) 36.2(+1.1) 142.2(+1.6) 36.0(+1.0) 

６年 145.3(+2.1) 37.8(+1.4) 150.4(+1.7) 41.4(+1.5) 

＜保健室の利用状況（9 月～12 月 18 日）＞    

 けが(人) 病気(人) 合計(人) 

１年 ７７ １８ ９５ 

２年 １１４ ２７ １４１ 

３年 １０２ ５６ １５８ 

４年 １０７ ９７ ２０４ 

５年 ７９ ８３ １６２ 

６年 ８２ １７６ ２５８ 

合計 ５６１ ４５７ １０１８ 

 

２学期は，「がんばってやったけど･･･勢いで」， 

「歩いていて転んだだけなのに･･･」と，まさかの            

大けがになってしまったことが目立ちました。 

今までに前例がないほどのけが人の増加は，体を 

動かす機会が減ったためかも知れませんね。 

令和３年は，けががへりますように・・・。 

けがをしてしまった人は，早く治りますように！ 

 

★あなたは，「口呼吸」？「鼻呼吸」？★  

 ずっとマスクをしていると，知らない間に「口呼吸」に

なっていることがあります。口呼吸は口の中がかわき，冷

たい空気やウイルスなどが，そのまま体の中にすいこまれ 

ます。そのために，かぜをひきやすくなったり，むし歯が

できやすくなったりします。「鼻呼吸」は鼻の中でしめっ

た空気になり，鼻毛でほこりやウイルスなどが取りのぞか

れます。冬休みの間に，「鼻呼吸」を意識して生活してみましょう。 
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現在 

む し 歯 

あり(人) 

治療完了 

(人) 

１年 １７ １５ 

２年 ２２ １５ 

３年 ２７ ２０ 

４年 ２１ １４ 

５年 １７ ８ 

６年 １１ ６ 

 ＜病院へ行った 

けが人＞ 

9 月：  ６人 

１０月：  ６人 

１１月：１１人 

１２月：  ５人 

合計：２８人  

 

男子：５５２人 

女子：４６６人 

＜病院へいったけが：症状別＞  

・骨折（１１人）・捻挫（６人）・顔面（３人） 

・歯（２人）・打撲（２人）・切り傷（２人） 

・打撲（２人）・その他（２人） 

 

 



冬休み生活チェックをします。自分が苦手なことを改善しよう！ 

生活リズム点検で，○がつかない項目はありますか？冬休み

中も生活リズムをくずさないようにして，３学期をむかえまし

ょう。特に自分の苦手な項目を特にがんばって取り組んくださ

いね。毎日取り組むことで，体は自然に覚えていきます。生活リ

ズムをかえるためには，保護者の協力が必要です。声かけととも

に，いっしょにチャレンジをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点検期間：１２月２４日（木）～２９日（火） 

        １月 １日（金）～ ６日（水） 

１月７日（木）の始業式の日にカードを 

学校へ持ってきてください。 

ゲームなどのやりすぎに 注意！ 


