
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みも、生活リズム点検をします。苦手を得意にチェンジしよう！ 

休みの間に「早ね」「早おき」「朝ごはん」「うんち」「歯みがき」「手洗い」の中で、自分の「苦手な

項目」をぜひ「得意な項目」にチェンジできるようにがんばって取り組んでほしいです。保護者の協

力が必要ですので声かけとともに、いっしょにチャレンジをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

  ★前半と後半で目標を決めてチャレンジしてみましょう！ 

  ★自分でふり返りチェックをして、おうちの人から感想をもらいましょう。 

 
 

今からが特に要注意！ 
 

 

 

 

 

遅い梅雨明け後、すぐにとても暑い夏になりました。ジメジ

メと暑さに耐えて元気に１学期を過ごしたみなさんは、本当に

素晴らしい！よくがんばりましたね。いよいよ夏休みです。今

年度は２週間しか休みがありません。体調を整えて、２学期の

スタートですぐ調子が出るように、生活リズムをくずさないよ

うに過ごしてください。元気に会えるように、先生たちもしっ

かり準備していきたいと思います。 

令和２年 ８月 ６日 宮池小学校 保健室 

点検期間：８月８日（土）～１９日（水） 

 

★８月２１日（金）の始業式の日にカードを 

学校へ持ってきてください。 



 

  



 

  

 

 

 

 



 

 

 １ 学 期 の 統 計  

＜身体測定の平均＞     ＜歯科の状況＞ 

 身長：男子 

（ｃｍ） 

体重：男子 

（ｋｇ） 

身長：女子 

（ｃｍ） 

体重：女子 

（ｃｍ） 

１年 １１７．０ ２１．７ １１６．１ ２１．２ 

２年 １２３．０ ２５．０ １２１．８ ２４．０ 

３年 １２９．０ ２８．７ １２７．６ ２５．９ 

４年 １３４．２ ３１．７ １３４．４ ３０．７ 

５年 １４０．０ ３５．１ １４０．６ ３５．０ 

６年 １４３．２ ３６．４ １４８．７ ３９．９ 

 

＜保健室の利用状況（６月～8 月 5 日）＞    

 けが(人) 

 

病気(人) 

 

合計(人) 

 

１年 ２８ １０ ３８ 

２年 ２８ １５ ４３ 

３年 ２８ ２６ ５４ 

４年 １７ ３５ ５２ 

５年 ２３ ２６ ４９ 

６年 ２８ ２９ ５７ 

合計 １５２ １４１ ２９３ 

 

  

２学期も「体温チェック表」を使って、 

朝の健康点検をしていきます。 

家を出る前から、体調が悪いときは、 

暑さの中での登校が心配です。 

無理をさせないように様子をみてくだ 

さい。 

 

 

        

 

眼科検診  ９月１日 

耳鼻科検診 ９月４日・７日 

実施予定です。 

8/5

現在 

む し 歯 

あり(人) 

治療完了 

(人) 

１年 １７ ２ 

２年 ２２ ３ 

３年 ２７ ５ 

４年 ２１ ３ 

５年 １７ ２ 

６年 １１ ５ 

 

＜病気：症状別＞ 

第 1 位：頭痛 

第 2 位：腹痛 

第 3 位：気持ちが 

わるい 

＜けが：症状別＞ 

第 1 位：だぼく 

第 2 位：すりきず 

第 3 位：ねんざ 

男子：１６３人 

女子：１３０人 


