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１１１１ 熱 中 症が起こりやすいのは、どれ？

ねっちゅうしょう お

①黒いシャツ ②白いシャツ ③しまシャツ

くろ しろ

答えは、①黒いシャツ

こた くろ

黒っぽい色は、太陽の熱を吸 収しやすいので、外でスポ－ツを

くろ いろ たいよう ねつ きゅうしゅう そと

するときには、白っぽい色のシャツがおすすめです。

しろ いろ

２２２２ 水分ほきゅうに向いていないのは、どれ？

すいぶん む

①お茶 ②牛 乳 ③水

ちゃ ぎゅうにゅう みず

答えは、②牛 乳

こた ぎゅうにゅう

牛 乳は栄ようがあるが、消化吸 収に時間がかかるので、水分

ぎゅうにゅう えい しょうかきゅうしゅう じ か ん すいぶん

ほきゅうには向いていない。 水分ほきゅうにはお茶や水を、

む すいぶん ちゃ みず

長い時間運動するときはスポ－ツドリンクがおすすめです。

なが じ か んうんどう

３３３３ 雷 を防ぐのに安全なのは、どこ？

かみなり ふせ あんぜん

①高い木の下 ②乗り物の中 ③外のプ－ル

たか き した の もの なか そと

答えは、②乗り物の中

こた の もの なか

バスや電車、飛行機、車などの じょうぶな金属で囲まれている

でんしゃ ひ こ う き くるま きんぞく かこ

ものは、電 流が外側を通るので、乗り物の中にいれば安全です。

でんりゅう そとがわ とお の もの なか あんぜん

４４４４ 冷ぼうは、何度にせっ定すればいい？

れい なん ど てい

①１５度 ②２０度 ③２８度

ど ど ど

答えは、③２８度

こた ど

冷ぼうの温度せっ定のポイントは、

れい お ん ど てい

(1)２８度以下にならないようにする。

ど い か

(2)外の気温との差は５度以内にする。

そと き お ん さ ど い な い

５５５５ 吹き出すタイプの花火の温度は、どれくらい？

ふ だ は な び お ん ど

①５０度 ②１００度 ③１０００度

ど ど ど

答えは、③１０００度

こた ど

せんこう花火でも３７０度あるそうです。

は な び ど

もしも、やけどをしてしまったら、すぐに水を流し

みず なが

ながら冷やす。痛みがひどい場合は病 院へ行く。

ひや いた ば あ い びょういん い

鼻のはたらき

は な

①においを感じる

かん

②入ってくる空気をきれいにする

はい くうき

③空気の温度や湿度を調節 する

くうき おんど しつど ちょうせつ

鼻血がでたら

は な ぢ

①鼻をつまむ

はな

②冷たいタオルで鼻をひやす

つめ はな


